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Destinatarixs: Bailarines, estudiantes del movimiento que posean un nivel basico de
conocimiento en danza contemporanea y quieran profundizar su estudio para
desenvolverse en el ambito artistico como posibles bailarines-intérpretes.

Carga horaria: 8 h ftotales

Modalidad: presencial

Aranceles e inscripcién: extension.eayp@unsam.edu.ar

1. Fundamentacion

En 2019 luego de un viaje realizado por varios paises de Europa fomando clases con
los Maestros referentes del Movimiento Contemporaneo en la actualidad como
Akram Khan, David Zambrano, Lewis Cooke, Toula Limnaios, entre otros; pude
observar sus abordajes artisticos y kinéticos, para dar paso a una pregunta: ¢Cual es
la pulsion que lleva a las personas a generar tales abordajes creativos y el porqué
de estas necesidades fisicas?

De esta manera comencé a darle forma a una mirada propia del movimiento y de las
necesidades kinéticas para el bailarin en la actualidad. Asi nace Movimientao Circular.
Movimiento Circular es un abordaje holistico de entrenamiento para artistas en
movimiento.

Su busqueda principal radica en que quienes bailen pueda encontrar formas de
resolver distintas propuestas de movimiento desde el conocimiento de su propio
cuerpo y las capacidades que habitan en él. Se propicia potenciar el
autoconocimiento, desafiando al cuerpo para borrar los limites conocidos, desde ese
lugar de cansancio o incomodidad al que llamamaos limite.

Es una investigacion del Movimiento que aborda el entrenamiento aerébico desde la
consciencia respiratoria. Implica el estudio minucioso del pasaje de peso, para pader
realizar la fuerza, impulso, empuje y descarga necesarios al momento de bailar.
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2. Objetivos
Que quienes participan:
e Logren implementar los contenidos brindados en clase para poder
abordarlos en su propia danza.
e Articulen la practica con la reflexién tedrica.
e Indaguen en la busqueda de su propio lenguaje de movimiento.
e Desarrollen la capacidad de regular el fono muscular para la realizacion de
movimientos.
e Reconozcan y utilicen conscientemente el peso corporal y su traslado por el
espacio.
e Habiten posibilidades expresivas del movimiento a través de la utilizacién de
distintas dindamicas.
e Superen sus capacidades fisicas para poder resolver propuestas mas
complejas.

3. Modalidad de trabajo y evaluacion

La clase ahondara en el autorreconocimiento general del cuerpo y las informaciones
gue vengan en él, con el objetivo de que puedan aceptar las nuevas propuestas de
trabajo, sin renunciar a lo que ya esta in situ.

Abordaremos el entrenamiento fisico, mental y aerébico, llegando a limites
abstractos preestablecidos para poder borrar esa frontera y asi lograr una movilidad
mucho mas amplia.

Se trabajaran secuencias de movimiento que iran modificandose y aumentando en
complejidad segun el avance del grupo. Esto implica el traslado de peso, la
consciencia del centro, la dimension espacial, los espirales y la circularidad como
leitmotiv de la clase, conviviendo en un lenguaje corporal que lleva a un sin fin de
movimiento.

4. Certificacion
Quienes aprueben el curso recibiran una certificacién de la Escuela de Arte y
Patrimonio de la UNSAM.



5. Contenidos
Se dividen en 3 NUCLEQS: Entrenamiento Fisico. Entrenamiento Aerdbico. Pasaje de
Peso.

Pasadas de entrenamienta (crecimiento en niveles y dificultad progresiva)
Isométricos / Tensegridad

Abdominales / Cadenas cruzadas

Inversiones

Entrenamiento Aerébico:

Sistema de rebotes

Cuadrupedia, bipedia y todas sus variantes en rebotes continuos
Pulsion energética y ciclica

Pasaje de pesao:
Circularidad. En relacion con lo plano del suelo: ingresar y salir, desde y hacia el

suelo en posibilidades circulares.

Espirales. Movimiento infinito desde lo energético.

Caida y recuperacion (la caida como inicio de una nueva movilidad).
Dinamicas. Suspension y aceleracion del movimiento. Temporalidades.
Proyecciones y direcciones. Lo cercano y lo lejano. Maximo y minimo. Centro y
periferia.

6. Evaluacion y criterios de aprobacion
Sera una instancia vinculada con la apreciacién del compromiso para con la materia
y su avance en la misma.
e Aceptacién de las propuestas de clase.
e La predisposicion hacia el tfrabajo.
e Elnivel de comprension de las consignas.
e Elcompromiso y el respeto con el trabajo propio y ajeno.
e Lacomprension conceptual de los componentes del lenguaje de movimiento.
e Asistencia al 75% de las clases.

e Resolucion y comprensién del material kinético.



e La participacion en clase desde la palabra.
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